
Meny for uke 22 
Gjelder kun levering uke 22 

 

 

 

Hovedretter: 

- Fiskekaker med smør og gulrotstuing  
- Kalkunsteaklet med urtesaus 

- Risengrynsgrøt 

- Røkt svinekam med brun saus 

- Laks med fiskesaus  

- Karbonader med peppersaus og fløtepoteter 

- Pannekaker 

 

Grønnsaker og kokte poteter følger alle retter der 

det er naturlig og ikke annet er spesifisert! 

 

Desserter og supper: 

 

- Gulrotsuppe 

- Eplegrøt 

- Sjokoladepudding med vaniljesaus 

- Purre- og brokkolisuppe  

- Krydderkake 

- Ertesuppe 



Sommermeny 1 
Gjelder levering uke 23, 26, 29, 32 

 

 

Hovedretter: 

 

- Fiskekaker med smør og gulrotstuing  

- Kyllinggryte  

- Risengrynsgrøt (uke 26: Rømmegrøt)  

- Nakkekoteletter med bbq-saus, røstipoteter 
- Fiskerullade med smørsaus 

- Kjøttboller med tomatsaus 

- Lys lapskaus 

 

Grønnsaker og kokte poteter følger alle retter der det 

er naturlig og ikke annet er spesifisert! 

 

Desserter og supper:  

- Kremet grønnsakssuppe 

- Jordbærgrøt 

- Pannacotta med jordbær- og limesaus 

- Fiskesuppe 

- Fyrstekake 

- Fersken  

 

 



Sommermeny 2 
Gjelder levering uke 24, 27, 30, 33 

 

  

Hovedretter: 

- Laksekarbonade med urtesmør 
- Kalkunsteaklet med bearnaisesaus 
- Risengrynsgrøt 
- Røkt skinke med sennepssaus 
- Torsk med purreløksaus 
- Kjøttkaker med brun saus 
- Pølsegryte med potetmos 

 

Grønnsaker og kokte poteter følger alle retter der det er  

naturlig og ikke annet er spesifisert! 

  

Desserter og supper: 

 

- Grønn ertesuppe 

- Rabarbrasuppe 

- Gelé med vaniljesaus 

- Kyllingsuppe 

- Kirsebærkompott 

- Sjokoladekake 

 

  



Sommermeny 3 
Gjelder levering uke 25, 28, 31, 34 

 

 

Hovedretter:  

- Fiskeboller med karrisaus 

- Skinkegrateng med smør 

- Risengrynsgrøt 

- Kyllingfilet med kremet paprikasaus 

- Laks med fiskesaus 

- Karbonader med peppersaus og fløtepoteter 

- Pannekaker 

 

Grønnsaker og kokte poteter følger alle retter der det 

er naturlig og ikke annet er spesifisert! 

 

  

Desserter og supper: 

 

- Blomkålsuppe 

- Mangokompott 

- Semulepudding med rød saus 

- Purre- og brokkolisuppe 

- Krydderkake 

- Ertesuppe  

 

 

 



Leveringskalender 
 

 

 
  

Uke-
nummer 

Leveringsdag 

ONSDAG TORSDAG 

22 29.mai 30.mai 

23 5.juni 6.juni 

24 12.juni 13.juni 

25 19.juni 20.juni 

26 26.juni 27.juni 

27 3.juli 4.juli 

28 10.juli 11.juli 

29 17.juli 18.juli 

30 24.juli 25.juli 

31 31.juli 1.august 

32 7.august 8.august 

33 14.august 15.august 

34 21.august 22.august 


