Gijelder kun levering uke 35

Hovedretter:

- Fiskekaker med smgr og gulrotstuing
- Kyllinggryte

- Risengrynsgrat

- Nakkekoteletter med barbequesaus
- Fiskegrateng med smar

- Karbonader med peppersaus

- Stekt flesk med duppe og rotmos

Greonnsaker og kokte poteter folger alle retter der
det er naturlig og ikke annet er spesifisert

Desserter og supper:

Kremet grannsakssuppe

Jordbaergrat

Vaniljepudding med jordbzer- og limesaus
Grgnn ertesuppe

Eplekake

Blabaersuppe




Hgstmeny 1

Gjelder levering uke 36, 39,42, 45

Hovedretter:

- Fiskepudding med smgar og grannsaksstuing
- Ferskt kjgtt med sursgt saus

(Uke 39: farikal)
- Risengrynsgrot
- Skinkesteik med brun saus og surkal
- Laks med rammesaus
- Kylling i karrisaus
- Kalruletter med hvit saus

Grennsaker og kokte poteter folger alle retter der det er naturlig og
ikke annet er spesifisert

Desserter og supper:

- Skogsoppsuppe

- Klar gregnnsakssuppe (Uke 39:
sjokoladekake)

- Vaniljepudding med jordbaer- og limesaus

- Linse- og baconsuppe

- Skogsbeergrot

- Aprikoskompott




Hagstmeny 2

Gjelder levering uke 37,40, 43,46

Hovedretter:

- Seibiff med lgk og smar

- Sosekjogtt

- Risengrynsgrat

- Viltkarbonader med soppsaus og
flatepoteter

- Stekt laks med hollandaisesaus

- Kjottkaker med brun saus og kalstuing

- Pannekaker

Grennsaker og kokte poteter folger alle retter der det er naturlig og
ikke annet er spesifisert

Desserter og supper:

Kyllingsuppe
Plommekompott
Appelsingelé med vaniljesaus
Tomatsuppe

Eplegrot

Ertesuppe




Hagstmeny 3

Gjelder levering uke 38.41.44

Hovedretter:

- Fiskekaker med brun saus

- Farefrikassé

- Risengrynsgrot

- Kyllingfilet med urtesaus

- Fiskegrateng med smgar

- Karbonader med peppersaus

- Stekt flesk med duppe og rotmos

Grennsaker og kokte poteter folger alle retter der
det er naturlig og ikke annet er spesifisert

Desserter og supper:

- Fiskesuppe

- Skogsbarfromasj

- Sjokoladepudding med vaniljesaus
- Gregnn ertesuppe

- Eplekake

- Blabaersuppe




