


Alle skal finne sin 
friluftsglede!

I Friluftslivets år skal vi skape begeistring 
for et naturvennlig friluftsliv, og senke 
terskelen for å delta.



Oppdrag fra Klima- og miljødepartementet
Norsk friluftsliv har fått hovedansvaret for dette året: 

Friluftsliv for alle, friluftsliv i nærmiljøet, naturvennlig friluftsliv,
friluftsliv og folkehelse og frivillighet i friluftslivet

Økt oppmerksomhet om friluftsliv og 
økt deltagelse i friluftsliv for hele befolkningen - med varig effekt



Målgrupper

*Barn og unge
*Mennesker som har lyst å være mer aktive i naturen

*De som ikke kjenner friluftslivet



Delmål

Dele kunnskap om 
grunnleggende 
friluftslivferdigheter 
og allemannsretten.

Mobilisere og 
samarbeide slik at 
nasjonale kampanjer 
og lokal aktivitet 
henger sammen

Invitere inn til det 
fellesskapet 
friluftslivet er, og 
inspirere flere til å 
prøve nye aktiviteter 
og dele sine 
erfaringer

Vise frem 
friluftslivets 
mangfold og verdi for 
den enkelte og for 
samfunnet



Tiltak
Utover å synliggjøre det vi allerede gjør, så får vi i 2025 ekstra oppmerksomhet, 
mobilisering, tilskudd og en felles identitet☺

Lokale aktiviteter og konsepter

Effektmåling og forskning

Kampanjer
Nasjonale prosjekter og arrangement

Seminarer, webinarer og kurs



Friluftslivets år 2025
Alle skal finne sin friluftsglede

Mobilisere og 
samarbeide slik 
at nasjonale 
kampanjer og 
lokal aktivitet 
henger sammen

Friluftsliv for alle, friluftsliv i nærmiljøet, naturvennlig friluftsliv,
friluftsliv og folkehelse og frivillighet i friluftslivet

Kommunikasjon 
og digitalisering

Frivillighet 
og 

livskvalitet

Lokale aktiviteter og konsepter

Effektmåling og forskning

KampanjerTiltak

Visjon

Delmål
Invitere inn til det 
fellesskapet frilufts-
livet er, og 
inspirere flere til å 
prøve nye 
aktiviteter og dele 
sine erfaringer

Vise frem 
friluftslivets 
mangfold og 
verdi for den 
enkelte og for 
samfunnet

Arbeidsprosesser

Tema

Evaluering og justering
Resultatstyring

I Friluftslivets år skal vi skape begeistring for et naturvennlig friluftsliv, 
og senke terskelen for å delta

Hovedmål

Nasjonale prosjekter og arrangement

Seminarer og kurs

Aktivitet, 
konsepter og 
arrangement

Samarbeid 
med 

kommuner og 
lokalsamfunn

Tilrettelegging
og nærnatur

Tilskudd

Økt oppmerksomhet om friluftsliv og 
økt deltagelse i friluftsliv for hele befolkningen - med varig effekt

Oppdrag

Hovedmålgrupper Barn og unge, mennesker som har lyst å være mer aktive i naturen, og 
de som ikke kjenner friluftslivet

Dele kunnskap om 
grunnleggende 
friluftslivferdig-
heter og 
allemannsretten



Planleggingsfasen 
2024



Hvordan vil dere vise dere
frem i 2025, og hvordan vil
dere skape begeistring for 
et naturvennlig friluftsliv, 
og senke terskelen for å 
delta?



BYGGE LAGET



TA EIERSKAP OG SKAP 
ENGASJEMENT



PLANLEGGING OG 
KOORDINERING LOKALT



GRIPE MULIGHETENE OG 
FINNE EGENVERDIEN
GRIPE MULIGHETENE FOR Å 
LYKKES MED BÅDE EGNE OG 
FELLES MÅLSETNINGER



OPPDAG DIN NÆRNATUROPPDAG OG BLI GLAD I 
DIN NÆRNATUR



INVITERE OG SAMARBEIDE OG 
HA TILLIT TIL HVERANDRE
INVITERE TIL SAMARBEID OG HA 
TILLIT TIL HVERANDRE





Forslag til konsepter 
for Friluftslivets år 
2025



ÅPNINGSARRANGEMENT – 
HELE NORGE BÅLER

ÅPNINGSARRANGEMENT – 
HELE NORGE BÅLER

Lørdag 18. januar 2025



PRØV NYE 
FRILUFTSLIVSAKTIVITETER

PRØV NYE AKTIVITETER
OG LÆR MER OM 
FRILUFTSLIV



INVITER EN FRILUFTSVENNINVITER FLERE MED INN I DET 
FELLESSKAPET FRILUFTSLIVET ER

INVITER FLERE MED INN I DET 
FELLESSKAPET FRILUFTSLIVET ER
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