Det viktigste er 8 komme seg ut og gjgre noe

A\
o sammen med andre. Det kan veere en gatur i
N naeromradet eller ti pa topp tur. Det kan ogsa
veere a ta med seq en ball pa lgkka eller flytte

ut en aktivitet du vanligvis gjgr inne?
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Gavekort

| anledning Friluftslivets ar ensker jeq a gi
deg/dere et gavekort pa en opplevelse i friluft
i omradet vart

Oversikt og tips over turer og aktiviteter
finner du her.

Navn
lillestrom.kommune.no/friluftsliv lilestrom.kommune.no/turist
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Hva skal Vi gjare: ..., [&]
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NB! Ta gjerne med noe varmt @ drikke og spise - fa

ting er sd sosialt som @ dele matpakka ute i friluft! tno
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