
Vaikų pratinimas eiti į 
Lillestrøm darželį
Informacinė brošiūra tėvams



Sveikiname gavus darželio vietą Lillestrøm 
savivaldybėje!

Ėjimo į darželį pradžia yra įdomus laikas tiek mažiesiems, 
tiek suaugusiems.  

Tėvams svarbu žinoti, ko galima tikėtis iš darželio vaiko 
pratinimo eiti į darželį laikotarpiu, taip pat ir tai, ką turėtų 
padaryti patys tėvai, kad vaiko ėjimo į darželį pražia būtų 
saugi ir gera.  

Brošiūroje pateikiami patarimai tėvams ir informacija apie 
tai, kaip darželiai dirba su vaiko pratinimu eiti į darželį. 



Vaiko pratimo eiti į darželį kokybės planas

Lillestrøm savivaldybė turi vaiko pratinimo eiti į darželį 
kokybės planą, kuris yra privalomas savivaldybės 
darželiams ir prieinamas privatiems darželiams. Pratinimo 
eiti į darželį procese bus atliekamos vietinės adaptacijos 
įvairiuose vaikų darželiuose. Kiekvienas darželis tėvams 
pateikia tikslesnę informaciją artėjant ėjimo į darželį 
pradžiai.  

Kokybės planas grindžiamas prisirišimo ir pripratimo 
tyrimais ir yra pagrįstas saugumo rato teorija (Circle of 
Security) bei Jåttå modeliu. Daugiau informacijos apie tai 
pateikiama tėvų susirinkime. 



Vaiko pratimo eiti į darželį proceso metu tėvams 
bus pasiūlyta:
 
Tėvų susirinkimas naujiems tėvams
• Su informacija apie vaiko pratinimo eiti į darželį procesą 

ir teorinį pagrindą

Apsilankyti darželyje prieš vaikui pradedant eiti į darželį
• Vaikai ir tėvai gali apsilankyti darželyje ir susipažinti su 

vietove bei darbuotojais prieš vaikui pradedant eiti į 
darželį

Pokalbis su pedagoginiu vadovu apie vaiko pratinimą eiti 
į darželį
• Pokalbis prieš vaiko ėjimo į darželį pradžią. Pokalbio 

tikslas yra, kad darželis gautų informacijos apie vaiką 
ir šeimą, ir tada darželis galėtų padėti vaikui lengviau 
priprasti prie ėjimo į darželį

Vėlsnis pokalbis apie ėjimą į darželį su pedagoginiu vadovu
• Pokalbis praėjus 2–6 savaitėms po vaiko ėjimo į darželį 

pradžios. Pokalbio tikslas yra pasidalinti patirtimi apie 
vaiko pratinimo eiti į darželį procesą ir pakalbėti apie  
tolesnį bendradarbiavimą 



Patarimai tėvams dėl geros vaiko ėjimo į darželį 
pradžios

Pradėdant lankyti vaikų darželį, tėvai yra svarbiausi vaiko 
palaikytojai, padedantys vaikui saugiai ir gerai pradėti 
dieną darželyje. Maži vaikai orientuojasi pasaulyje 
stebėdami tėvų reakcijas ir kūno kalbą. Todėl svarbu, kad 
tėvai padėtų vaikui perteikti, kad darželis yra saugi vieta, 
kur jie gali žaisti, tyrinėti ir būti su kitais suaugusiais, su 
kuriais yra saugu.



Patarimai tėvams

• Apsilankykite vaikų darželio lauko zonose ne darbo 
valandomis

• Prieš pradedant lankyti darželį, leiskite vaikui susipažinti 
su pietų dėžute, gėrimo buteliu ir kuprine

• Nesivaržykite atsinešti čiulptuką, minkštą žaislą,
 meškiuką ar pan., kad vaikas turėtų ką nors
 pažįstamo ir saugaus darželyje

• Dalyvaukite numatytose apsilankymo dienose

• Dalyvaukite naujų tėvų tėvų susirinkime 



• Skirkite bent penkias dienas vaiko pratinimui eiti į 
darželį

• Praneškite darželiui, jei reikia vertėjo

• Pratinimo dienomis kartu su vaiku gali būti tik vienas iš 
tėvų

• Pasistenkite ramiai su vaiku pradėti dieną prieš vaiko 
atvykimą į darželį  

• Pratimo eiti į darželį laikotarpiu turėkite ramias popietes 
namuose  

• Susisiekite su darželiu, jei turėsite klausimų 
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