
பெற்ற ோருக்கோன தகவல் ககறேடு

Lillestrøm சிறுவர் பராமரிப்பு நிலையங்களில் பழக்கப்படுத்துதலல்
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Lillestrøm நகர சகெேில் சிறுவர் ெரோமரிப்பு நிகைேத்தில் இடம் கிகடத்ததற்கு எமது வோழ்த்துக்கள்

சிறுவர் ெரோமரிப்பு நிகைேத்தில் பதோடங்கும் கோைம் சி ிேவர்களுக்கும் பெரிேவர்களுக்கும் ஓர் ெரெரப்ெோனது

ெழக்கப்ெடுத்தும் கோைத்தில் சிறுவர் ெரோமரிப்பு நிகைேத்தில் இருந்து நீங்கள் எகத எதிர்ெோர்க்கைோம். ஆனோல் 
அறத சமேம் ஓர் சி ந்த மற்றும் ெோதுகோப்ெோன பதோடக்கத்கத அகமத்துக்பகோள்வதற்கு என்ன பசய்ே 
றவண்டும் என்ெகதயும் பெற்ற ோர் என்  ரீதிேில் நீங்கள் அ ிந்து பகோள்வது அவசிேம்.

ெழக்கப்ெடுத்தல்விடேத்தில் சிறுவர் ெரோமரிப்பு நிகைேம் எவ்வோறு பசேல்ெடுகி து என்ெது ெற் ி 
பெற்ற ோர்களுக்கு றதகவேோன ஆறைோசகனகளுடன் தகவல்களும் இந்தக் ககறேட்டில் உள்ளன.
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நகர சகெேின் சிறுவர் ெரோமரிப்பு நிகைேங்கள் ககடெிடிக்கக் கடகம 
பகோண்ட அறத சமேம் தனிேோர் சிறுவர் ெரோமரிப்பு நிகைேங்கள்
ெேன்ெடுத்தக் கூடிே ஓர் தரத்திட்டத்கத Lillestrøm நகர சகெ பகோண்டு 
உள்ளது. ெழக்கப்ெடுத்துவதற்கோன நகடமுக  பசேற்ெோட்கட ஒவ்பவோரு 
சிறுவர் ெரோமரிப்பு நிகைேமும் தமது நிைவரத்துக்கு ஏற்ெ மோற் ி 
அகமக்கைோம். பதோடங்கும் கோைம் பநருங்கும் தருணத்தில் ஒவ்பவோரு 
சிறுவர் ெரோமரிப்பு நிகைேமும் பதோடர்ந்தும் திட்டவட்டமோன தகவல்ககள 
பெற்ற ோருக்கு வழங்கும். 

ெந்தப்ெிகணப்பு அத்றதோடு ெழக்கப்ெடுத்தல் றெோன் வற் ின் ஆரோய்ச்சிகே
தரத்திட்டம் அடிப்ெகடேோகக் பகோண்டுள்ளது. றமலும் இது ெோதுகோப்ெின்
வட்டம் (Circle of Security) மற்றும் Jåttå கட்டகமப்பு றகோட்ெோடு ஆகிவற்க யும்
உள்ளடக்கி உள்ளது. பெற்ற ோர் கூட்டத்தில் இகவ கு ித்து றமைதிக
விெரங்கள் பதரிவிக்கப்ெடும். 

பழக்கப்படுத்துதவலற்கான லரத்லிட்டம்
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பழக்கப்படுத்துதம் சசயல்முலை விடயமாக சபற்றைாருக்கு வழங்கப்படும் 
ஏற்பாடுகள்:

• புதிே பெற்ற ோருக்கு பெற்ற ோர் கூட்டம்.
ெழக்கப்ெடுத்தும் பசேல்முக  மற்றும் அதன் ெின் உள்ள அடிப்ெகட றகோட்ெோடு.

• பதோடங்குவதற்கு முந்கதே நோட்களில் வருகக தரும் ஏற்ெோடு.
சிறுவர் ெரோமரிப்பு நிகைேத்தில் பதோடங்குவதற்கு முன்னறர அவ் இடத்கத மற்றும் ஊழிேர்ககள அ ிமுகப்ெடுத்திக்
பகோள்வதற்கோக ெிள்களகள் மற்றும் பெற்ற ோர்கள் அங்கு வருகக தரைோம்

• ெழக்கப்ெடுத்துவது ெற் ி றெோதனோ பெோறுப்ெதிகோரியுடன் உகரேோடல்
ெழக்கப்ெடுத்துவகத இேன்  அளவில் எளிதோக்கிக்பகோள்வதற்கோக ெிள்களகேப்ெற் ியும் குடும்ெத்கதப் ெற் ியும்
தகவல்ககள சிறுவர் ெரோமரிப்பு நிகைேம் பெறுவகத றநோக்கமோகக் பகோண்டு பதோடங்குவதற்கு முன்னரோன உகரேோடல்

• பதோடங்குவது ெற் ி றெோதனோ பெோறுப்ெதிகோரியுடன் உகரேோடல்
ஆரம்ெித்ததில் இருந்து 2 - 6 வோரங்களுக்குப் ெின்னர், ெழக்கப்ெடுத்தல் பசேல்ெோட்டின் அனுெவங்ககளப் ெகிர்ந்து 
பகோள்வகதயும், அத்றதோடு றமற்பகோண்டு ஒத்துகழப்கெ எளிதோக்குவகதயும் றநோக்கமோகக் பகோண்ட ஓர் உகரேோடல் 
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சிறுவர் பராமரிப்பு நிலையத்லில் நல்ை ஓர் ஆரம்பத்லல
உருவாக்குவலற்கு சபற்றைாருக்கான சிைிய அைிவுலரகள்

சிறுவர் ெரோமரிப்பு நிகைேத்தில் பதோடங்கும் கோைகட்டத்தில் ெிள்களக்கு ெோதுகோப்ெோன
அத்றதோடு ஓர் நல்ை ஆரம்ெத்கத ெிள்களேின் சிறுவர் ெரோமரிப்பு நிகைே
றநரங்களுக்கு வழங்குவதில் பெற்ற ோர்கள் ஓர் மிக முக்கிேமோன ெங்கக பகோண்டு 
உள்ளோர்கள்.
பெற்ற ோரின் ெிரதிெைிப்புகள் மற்றும் உடல் பமோழிகே அவதோனிப்ெதன் மூைம் 
சிறுெிள்களகள் இவ்வுைகத்தில் தமது ெோகதகே தோறம வகுத்துக்பகோள்கி ோர்கள். 
சிறுவர் ெரோமரிப்பு நிகைேம் ெிள்களகள் விகளேோடவும் ஆரோய்வதற்கும் மற்றும் 
ஏகனே பெரிேவர்கள் உடன் றசர்ந்து இருப்ெதற்குமோன ஓர் ெோதுகோப்ெோன இடம் 
என்ெகத பெற்ற ோர்கள் ெிள்களக்கு பதரிேப்ெடுத்துவதற்கு உதவுவது முக்கிேம்.



• சிறுவர் ெரோமரிப்பு நிகைேம் மூடப்ெட்டு உள்ள றநரங்களில் 

அதற்கு பவளிறே பசன்று அவ்விடங்ககள அ ிமுகப்ெடுத்தவும்.

• சிறுவர் ெரோமரிப்பு நிகைேத்தில் ெிள்கள பதோடங்குவதற்கு 

முன்னறர ெிள்கள தனது உணவுப் பெோதி, குடிநீர் றெோத்தல்

மற்றும் கெகே அ ிந்துபகோள்ளட்டும்.

• ெிள்களக்கு ெழக்கமோன அத்றதோடு ெோதுகோப்கெ உணர்த்தக்கூடிே

ஆறுதல் வழங்கக்கூடிே ஒரு துணித்துண்டு, சூப்ெி, பெோம்கம 

றெோன்  ஏதோவது ஒரு பெோருகள மோற் ம் பகோண்ட இந்த 

கோைட்டத்தில் எடுத்து வருவது விரும்ெத்தக்கது.

• வருககக்பகன முன்கு ிக்கப்ெட்ட நோட்களில் 

கைந்துபகோள்ளுங்கள்.

• புதிே பெற்ற ோருக்கோன பெற்ற ோர் கூட்டத்தில் கைந்து 

பகோள்ளுங்கள்

பெற்ற ோருக்கு சிறு ஆறைோசகனகள்
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• சிறுவர் ெரோமரிப்பு நிகைேம் பதோடங்கும் றெோது

ெழக்கப்ெடுத்துவதற்கு என குக ந்தது ஐந்து நோட்ககள 

ஒதுக்குங்கள்.

• பமோழிபெேர்ப்ெோளர் அவசிேம் எனில் இகத சிறுவர் 

ெரோமரிப்பு நிகைேத்திற்கு பதரிவிக்கவும்.

• ெழக்கப்ெடுத்தும் நோட்களில் பெற்ற ோர்களில் ஒருவர் 

மட்டுறம ஒரு தருணத்தில் ெிள்களயுடன்வரைோம்.

• ெிள்கள சிறுவர் ெரோமரிப்பு நிகைேத்திற்கு வருவதற்கு

முன் அன்று ஓர் அகமதிேோன ஆரம்ெத்கத ெிள்களக்கு 

வழங்க முேற்சிக்கவும்.

• ெழக்கப்ெடுத்தும் கோைத்தில் வடீ்டில் மோகைப் பெோழுதுகள்

அகமதிேோக அகமயும் வககேில் திட்டமிடுங்கள்.

• றதகவகள் ஏற்ெடும் றெோது சிறுவர் ெரோமரிப்பு

நிகைேத்துடன்பதோடர்பு பகோள்வதற்கு தேங்க றவண்டோம். 
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